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cing gesunde Entwicklung
ne nde Entw

und g::u schnelles Wachu;:ngxm
bendtigen Kinder eine Fiille
von Nahrstollen, Umso wich-
tiger ist deshalb eine ausge-
wogene, vitaminreiche Ermnihe
rung. Eine groBe Rolle spiclt
dabcei das familiire Umfeld
und was Eltern ihren Spross-
lingen in Bezug auf Essen und
Trinken voricben. Doch auch
in den Kindertagesstiitten im
Murgtal wird ¢in besonderes
Augenmerk darauf gelegt,
dass ¢s bei der Verpllegung

abwechslungsreich zugeht.

Gemise, Rohkost, Fisch und
Flcisch, Wurst und Kiisc,
Milchprodukte sowie Nudeln,
Kartolfeln und Reis = im Gag-
genauer Kinderhaus |, Spielwice-
s¢' wird Vielfalt auf dr:m Teller

Bgeschnicben. Die Kinder
sollen die Moglichkeit haben,
alles probicren zu konnen®, er-
klirt Domini uc ans. Sie ist
Erzichenin in ortigen Kin-
derkrippe und Hcl(i-ﬂcauﬂmg-

Kauen fordert die Sprachentwicklung

Gesunde Ernahrung steht in Murgtaler Kindertagesstatten im Fokus / Kinderhaus Spielwiese erhalt BeKi-Rezertifizierung

te (Stichwort). Die erste BeKi-
Zenifizi crhiclt das Kin-
derhaus im Jahr 2017, die Re-
zertifizierung folgte 2021,
Neben der Aufnahme von
Vitaminen und Spurenclemen-
ten hat ausgew Emdh-
rung laut Jans und Sikran
g}mccr. Emctwrim der Km};
ergartengruppe ebenfal
BeKi-Beauftragte, Gbrigens
noch einen weiteren positiven
Effckt: Kauen - insbesondere
hiirteres Gemiise wie Karotten
und Apfel - fordert die Kiefer-
muskulatur und somit dic
Sprachentwicklung

Eltern zeigen groBes
Interesse an Emahrung

In der Spiclwicse gibt cs je-
den Tag abwechselnde Gerich-
te zum Frihstiick und Mittag-
essen und dazwischen kleine
Snacks wic mit Obst,
Auf SiBes wie Marmelade,
Honig oder Kakao wird ver-
zichtet. Als Getriink stchen
Wasser und (Bter Tee zur
Auswahl. Wichtig dabei: Den
Kleinen soll mchls aufgezwun-

BeKi-Beau
Jans (links) un

bcu'n Kmdtrhnus Spuclum Dommque
Siitkran Genceer.

Foto: Nora Strupp

gen werden. Das Essen wende
auf den Tisch gestellt und wem
etwas nmicht schmeckt, darf ¢s
auf dem Teller liegen lassen.
Besonders hoch im Kurs hat-
ten lange Kohlenl
Nudeln und Kan

schildert Gencer. Die Erzche-
nnnen seien dann dazu Gber-
gegangen, einen Klecks SoBe
mit auf die Teller zu geben und
dic Menge Stiick fir Stick zu
steigern, wenn die Beilage ﬁn
ankommt. Bei funf von
Kindem habe dics funktioniert.
Behutsames  Lenken  und
Fihren™ heiBlt also die Devise
bei der Emihrungsbildung
Man miusse dem Nachwuchs
die Lebensmittel jeden Tag aufs
Neue anbicten, erliutert Jans.

Dic Jiingeren wiirden sich
zudem oftmals an den Alteren
onenticren und deren Essver-
halten nachahmen. Auch die
Tatsache, dass die Erzichenn-
nen mit am Tisch sitzen und
mitessen, konne Kinder ani-
mieren. Darliber hinaus geben
foste Rituale wie das ;
me  Aufsuchen des Essens-
raums oder das Decken des Ti-
sches Struktur im Alltag.

Ein weitcrer wichtiger Bau-
stein, um die Kinder an das
Thema 3 heranzufth-
ren, ist isches Kochen
und Backen wie etwa Gemuse-
sulgx. Platzchen, Apfelmus
und Kuchen, wie es laut Nico- nem
Ietta Arand, Prc
der Stadt Gcmsln-ch, auch
vom stadtischen

Supermarkts fihrt in die Welt
von sarsonalem und regona- rung
lem Essen cn. Zudem gehe
man mit den JFhegenpilz“Kin-
dem zum Bicker anderen
Fachbetneben, de thr Hand-
werk vorstellen.,

Und: _Eltermm konnen wviel

Feste Rituale: Das gemeinsa
sic, wenn die Erzicherinnen mit thnen am Tisch sitzen.

mitwirken®, betont  Geneer.
Generell habe man die Beob-
achtung ht, dass Elem
mittlerweile viel Went auf Ab-
wechslung beim Essen und o-
nen ausreichenden Verzehr
von Obst und Gemiise legen
und dics in der Einnchtung
auch zur S bringen.
-Fast-Food-Eltem* Ig:_l:a-c es in
der . Spielwiese” nic
Nicht jede Kin atte
bictet emne Voliver-
rﬁlqzung (im besten Fall mit ¢i-
l-:om.c-pl} an. In dicsem linﬂ
sind Eltemn selbst dazu a
halten, ihren Kindem ein
per . Nichtsdesto-
trotz wird auch 1 m diesen Ein-
nchtungen auf gesunde Emdh-
rung geachtet, wic Sarah Bier-
baums, Leitenn des kathol-

schen Ki rtens St Man-
en, betont. . Beim Infoabend
und im Eltemgesprich spre-

chen wir an, was wir uns wiin-
schen wiirden, was in der Ves-

perdose ist, wie ctwa frisches
Obst und Gemause, ein Brot mit
Wurst, Kise, Wasser und keine
SiiBigkeiten. Und bis auf weni-
ge Ausnahmen Klappt das schr
gut”, bilanziert sie.

Ahnliches berichtet auch Ni-
colctta Arand, Pressespreche-
rin der Stadt Gemsbach, fiir
den Hliegenpilz“. Dort steuemn
Elterm das erste und zweite
Frihstiick flir diec Kinder bei.
.97 Prozent der Eltern geben
den  Kindem g.:mmdu und
QUSECWORCNCS Vesper mit”, re-
siimicrt sic.

Doch wie ist eigentlich die
Situation . einkommens-
schwachen Familien? Stellt cs
dic Eltern vor einc finanziclle
Herausforderung, ein  gesun-
des, ausgewogences Vesper ein-
zu ? Sowohl im Kinder-
haus ,Spielwiese* als auch
beim katholischen Kindergar-
ten St. Manen sowie beim
~JFhicgenpilz sei dics kein The-
ma, bestitigen Jans, Gencer,
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e

me Essen gibt Kindem Struktur im Alltag. Zudem animiert cs

Folo: Kinderhaus Splelwiese

Bierbaums und Arand. Mit
welchen Lebensmitieln die Es-
sensbox gefillt ist, hiinge viel-
mehr von der Nation und dem
kulturcllen Hintergrund ab, er-
klinn Bierbaums: _ltaliener es-
;cn zum Bc:spucl viel Weik-
rot.”

Stichwort

BeKi steht fur | Bewusste
Kinderemi ‘. cine Initia-
tive des Ministenums fur Lind-
lichen Raum und Verbraucher-
schutz  Baden-Wirttemberg.
Dic Inmtiative nchtet sich an
Midchen und Buben vom
sechsten Lebensmonat bis zur
sechsten Schulklasse und ver-
folgt das Zicl, dass dic Kleins-
ten die Vielfalt der Lebensmit-
tel kennen und schiitzen ler-
nen, gesundheitsbewusst essen
und trinken sowie zunchmend
selbststiindiger werden. {slm}/ o



